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QUINTA SPLENDIDA WANDERN & WELLNESS

AKTIVREISE

lhr Wander- und Wellnesspaket

Lernen Sie die Insel aktiv zu FuB bei gefiihrten Wanderungen kennen. Sie haben die
Maglichkeit insgesamt 3 Wanderungen (zwei ganztags und eine halbtags Wanderung) aus
unserem Angebot auszuwdhlen.

Die moglichen Wanderungen sind im Folgenden aufgelistet. Bitte beachten Sie, an welchen
Tagen die Wanderungen jeweils durchgefiihrt werden und planen Sie keine Wanderung fiir
den An- und Abreisetage ein.

Neben lhrem personlichen Wellnesspaket und dem freien Eintritt in den Spa an den
Behandlungstagen ist auch eine gefiihrte Tour durch den botanischen Garten des Hotels mit
anschlieBender Teatime in lhrem Paket inkludiert. Die restliche Zeit steht zu Ihrer freien
Verfiigung.

Ihr Wellness-Paket beinhaltet:

Ganzkorpermassage mit Orange und Majoran - Dauer 50 Minuten

Korperpeeling mit Blumen aus dem Garten - Dauer 30 Minuten

Wanderungen am Montag

Wanderung Queimadas - Caldeirao Verde

Sie starten die Wanderung im Norden der Insel in Santana. Die Wanderung in den ,Griinen
Kessel” gehort sicherlich zu den spektakulérsten Levada-Wanderungen der Insel. Ziel ist der
mit Farnen bewachsene Kessel, in den ein Wasserfall aus 100 m in die Tiefe stiirzt.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 4,5 Stunden | Schwierigkeitsgrad: mittel | Hohenmeter: -20/+10
m | Distanz: 12 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am Montag
statt.

Wanderungen am Dienstag

Wanderung Pico Arieiro - Pico Ruivo

Start der Wanderung auf 1.818 m. Sie wandern auf einem gut ausgebauten Weg vom Pico
do Arieiro in stetigem Auf und Ab zum hochsten Gipfel Madeiras, zum Pico Ruivo (1.862 m).
Ein faszinierender Panoramablick belohnt fiir den Aufstieg. Nach der Gipfelbesteigung
steigen Sie zum Achado do Teixeira ab, wo der Bus wieder auf Sie wartet.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 3 Stunden | Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll | HShenmeter:
+500/-250 m | Distanz: 12 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet
am Dienstag statt.

Wanderung Marocos - Machico

Eine schone Levada-Wanderung durch kultivierte Terrassenfelder mit Panoramablicken auf
das Tal, wo die Entdecker zum ersten Mal auf der Insel gelandet sind.

Dauer: halbtags | Gehzeit: ca. 2,5 Stunden | Schwierigkeitsgrad: leicht | Hohenmeter: 0/0 m |
Distanz: 9 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am Dienstag
und Donnerstag statt.

Wanderungen am Mittwoch

Wanderung Referta

Waéhrend dieser einfachen Wanderung an der Nordkiiste haben Sie die Gelegenheit einige
der dltesten Dorfer sowie den imposanten Felsen von Penha d'Aguia, zu Deutsch,
Adlerfelsen zu bewundern.

Dauer: halbtags | Gehzeit ca. 3 Stunden | Schwierigkeitsgrad: leicht | Hohenmeter: 0 m |
Distanz: 7 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am Mittwoch
und Sonntag statt.

Wanderungen am Donnerstag

Wanderung Ponta Sao Lourenco

Das Ostkap gleicht im Vergleich zum Rest der Insel fast einer Vulkanlandschaft. Sie wandern
teils tiber Steinstufen im stetigen Auf und Ab und kdnnen bei guter Sicht sogar bis zu den
Desertas Inseln blicken.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 3,5 Stunden | Schwierigkeitsgrad: mittel | H6henmeter:
+200/-200 m | Distanz: 8 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet
am Donnerstag statt.

Wanderungen am Freitag

Wanderung Ribeiro Frio - Portela

Im Osten der Insel wandern Sie im Lorbeerwald, der unter Naturschutz steht. Die Wanderung entlang
der Levada do Norte geht vorbei an steilen Berghangen mit herrlichen Ausblicken auf die Nordkiiste und
endet am Portela Pass.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 4 Stunden | Schwierigkeitsgrad: mittel | Hohenmeter: +20/-275
m | Distanz: 11,7 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am
Freitag statt.

Wanderungen am Samstag

Wanderung Levada do Rei

Wandern Sie durch das von iippiger Vegetation strotzende Tal von Sao Jorge, Madeiras
Regenwald, und lernen Sie gleichzeitig etwas iiber die heilenden Eigenschaften dieser alten
Arzneipflanzen. Gehen Sie durch einen Wasserfall hindurch oder dahinter vorbei, und
entdecken Sie ein wahres Paradies auf Erden.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 3,5 Stunden | Schwierigkeitsgrad: mittel | Hshenmeter: 0 m |
Distanz: 11 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am Samstag
statt.

Wanderung Vale Paraiso (Halbtags)

Eine leichte Wanderung entlang der Levada da Serra. Bestaunen Sie Terrassenfelder,
spektakuldre Garten und genieRen Sie wundervolle Ausblicke auf das Dorf Camacha.
Dauer: halbtags | Gehzeit ca. 3 Stunden | Schwierigkeitsgrad: leicht | Hohenmeter: 0 m |
Distanz: 8 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung findet am Samstag
statt.

Wanderungen am Sonntag

Wanderung Rabacal - 25 Quellen

Eine wunderschone 4-stiindige Wanderung iiber die zwei Levadas ,Risco’ und 25 Quellen’
mit Gippiger Vegetation und Wasserféllen.

Dauer: ganztags | Gehzeit ca. 4 Stunden | Schwierigkeitsgrad: mittel | Hohenmeter:
-150/+100 m | Distanz: 12 km | Teilnehmer min./max.: 6/20 Personen | Die Wanderung
findet am Mittwoch und Sonntag statt.

Inkludierte Leistungen:

o Flug nach Funchal und retour
Direkte Hoteltransfer ab/bis Flughafen Funchal
7 Ubernachtungen im 4-Sterne Hotel
7x Friihstiick
Wanderpaket mit 3 Wanderungen (zwei gantzags und eine halbtags) mit
deutschsprachigem Wanderfiihrer. Geben Sie uns bitte bei Buchung der Reise die
Auswahl der Wanderungen bekannt, diese werden im Tagesprogramm ausfihrlich
beschrieben. Wanderstocke konnen vor Ort ausgeliehen werden (ca. € 5,00 fiir zwei
Stocke).
o Wellnesspaket mit 2 Anwendungen, Besichtigung des Botanischen Gartens des Hotels

mit "Teatime"

o 1 Reisefiihrer (DuMont oder &hnlich)

Optional:
o 7x Halbpension im Hotel
o Wir empfehlen den Abschluss des Rhomberg Stornoschutzes und der Reise-Schutz-
Standard der Europdischen Reiseversicherung

Weitere Informationen:

o Die Wanderungen sind von leichtem, mittleren oder anspruchsvollen
Schwierigkeitsgrad und erfordern eine dementsprechende korperliche Kondition,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Sie brauchen keine spezielle Ausriistung, aber
gute, knochelhohe Wanderschuhe, Sonnen- beziehungsweise Regenschutz und
ausreichend Verpflegung sind empfehlenswert.

o Vor Ort ist eine Okotaxe von EUR 2 pro Person (ab 13 Jahren) und Tag (max. EUR 14
fiir gesamten Aufenthalt) zu zahlen. Diese wird vor Ort in der gebuchten Unterkunft
bezahlt.
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